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MONTBEL – 09 
Tour du lac puis pause à Mirepoix 

 
 Date : 14 octobre 2023 

 
 Longueur : 15,6 km 
 Dénivelé : 30 m 
 IBP : 39 
 

 
 
 
 

 

Départ et 
arrivée 

Repas 
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