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Janvier 2020

E Francoise Dolto a écrit : « Tout groupe humain prend sa richesse dans la communication, I'entraide et la
solidarité visant a un but commun : I'épanouissement de chacun dans le respect des différences ».
D Cette année encore, la MJC souhaite continuer a avancer avec vous dans le partage de ces valeurs et de
I l'entraide.
Construisons ensemble une superbe année 2020 et pour cela, rappelons un rendez-vous important :
T I’ Assemblée Générale de samedi 25 janvier, le matin, a 10 H, au ciné 113.
O Le président, les administrateurs, les salariés et les bénévoles vous souhaitent une tres belle année 2020.
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... FESTI'MOTS ...

Le festival a débuté vendredi 29 novembre, par une soirée consacrée au Tibet.

Le Labo avait été completement décoré pour créer
une ambiance tibétaine. Apres une introduction bien
documentée de Michel Marty nous avons pu
visionner la projection d’un trek dans la province des
Goloks ; film fourni par Michel Pradines. A la suite de
I’écoute d’une interview d’Alexandra David Neel,
premiére femme étrangere a pénétrer dans Lhassa en
1924, le duo Mitou-Alain nous a fait revivre les états
d’ame de cette pionniere par des lectures d’extraits de
son livre « Voyage d’une parisienne a Lhassa ». Pour
continuer I’immersion dans la culture tibétaine,
Emilie est venue nous parler des voyages sonores
qu’elle pratique dans sa yourte a Castanet avec 1’aide
de bols tibétains.

Samedi 30 novembre, des 14 h, les amoureux de notre langue francaise sont venus salle Gayssot « s’essayer » a
la célebre dictée qui était cette année un poeme d’Alfred de Musset « A mon frére revenant d’Italie ». Pour se
divertir, des sketches humoristiques et poétiques ¢€taient proposés ensuite au labo. Le voyage a continu¢ par un
concert de musique orientale proposé par les « Semi Bémols ». Puis, Camille, pour la 3¢me année consécutive,
a accompagné les lectures a voix haute qui traitaient de voyage bien entendu. Pour cloturer ’apres midi, le
groupe « OZ » nous a entrainés dans son voyage musical.
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Apres le repas vietnamien, des 21 H le
groupe « Tao Trio », a chanté et joué «
L’histoire du blues ». Le public venu
nombreux a apprécié cette rétrospective
visuelle et musicale de trés grande qualité qui
nous a fait découvrir les racines du blues

Dimanche ler décembre, aprés un court métrage dédié aussi au voyage, les €léves des cours moyens de 1’école
Damase Auba ont présenté leur création inspirée des voyages du nain de jardin d’Amélie Poulain.

Grace a un « hélicopt’étre », hélicoptere issu du recyclage d’objets familiers qui les transportait un peu partout
dans le monde, ils pouvaient envoyer a leurs parents des cartes postales humoristiques. Tandis qu’un court
sé¢jour en Amérique Latine leur a permis de s’essayer a la danse latino, leurs multiples pérégrinations ont permis
d’apprendre la comptine « Frére Jacques » en 10 langues différentes.

En début d’apres midi, le groupe « SimCha », piano, voix, nous a ravis avec ses magnifiques chansons a textes.
Les fantaisies poétiques et musicales de la compagnie « Amis mots » ou se sont mélées la musique des mots et
la musique des notes ont séduit ensuite le public. Pour cloturer le festival, Jacques Sirat est venu nous parler du
tour du monde qu’il a effectué, a vélo, pendant plus de 20 ans. Il nous a présenté son dernier livre « Les rayons
de la liberté » ainsi qu’un diaporama qui a €té suivi d’un échange tres attendu par le public. Le dernier mot a été
laiss¢ a une lecture : « Voyage a New Delhi » un texte original créé¢ pour ce Festi'mots et qui résume
parfaitement le plaisir de voyager.

En résumé, un festival d’une trés bonne qualité. Félicitations a tous les bénévoles qui sont intervenus sur les
animations et la logistique ainsi qu’aux permanents de la MJC.
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NOEL ...

LE PERE NOEL A LA MJC

Dimanche 15 décembre, le Pére Noél avait été invité par la MJC.
Il était présent a toutes les séances destinées aux petits et s’est prété avec sa bonhomie habituelle au jeu des
photos. e
Il en a profité pour faire quelques recommandations aux enfants et
a distribué des chocolats.

Cinq films étaient proposés, il y en avait pour toutes les tranches
d’age.

A Theure du "ciné p’tit dej", "Pat et Mat en hiver'", un court
métrage Tcheque réalisé¢ par Marek Benes : des gags a gogo et des
fous rires a n'en plus finir, enfants et parents se sont régalés.

A 14H, le tant attendu, "La reine des neiges 2" de Disney (réalisé d | ; 3 e

par Jennifer Lee et Chris Buck ). | : N ==
Dans I’opus 1, Elsa craignait que ses pouvoirs ne menacent le & | b
monde, dans le 2, elle espere qu’ils seront assez puissants pour le

sauver. .. ’
La séance a été projetée avec une mise en lumicre de la salle |
pendant le film qui a émerveillé petits et grands ! ;

En sortie de salle, les spectateurs €taient ravis et dithyrambiques.

A 16H, un gofter concocté par les bénévoles a fait le bonheur de
tous ! L’occasion de retrouver le pere noél pour quelques photos.

A 16H30, une avant premicre : "Mission yéti", un film canadien réalisé¢ par Pierre Gréco et Nancy Florence
Savard. En 1956, accompagnés par le guide Tensing et 1’oiseau bavard Jasmin, Nelly et Simon se lancent a la
recherche du Yéti au ceeur de I’Himalaya.

A 18H30, "Ailo : une odyssée en Laponie' un film francais réalisé par Guillaume Maidatchevsky. Il raconte
le combat pour la survie d’un petit renne sauvage, fréle et vulnérable face aux épreuves qui jalonnent sa
premicre année. Son éveil au monde sauvage est un véritable conte au coeur des paysages grandioses de
Laponie.

Enfin, a 20H30, "Last Christmas', une comédie américano-britannique de Paul Feig, un film qui fait du bien
et qui rend joyeux.

En résumé, une journée consacrée a la magie de Noél avec une sélection de films réjouissants entrecoupés de
pauses "chocolat chaud" que parents et enfants ont appréciées.
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... NOEL

SOIREE SOLIDAIRE :14 DECEMBRE
Cette année encore la MJC a organisé un concert pour le Secours Populaire, le but étant, comme 1’an passé, de
récolter un maximum de jouets pour le Noél des enfants. Un jouet = 2 entrées gratuites ou alors 5 euros par
personne quand on arrivait les mains vides.
Le théme étant cette année, le rock des années soixante, « The Brandy Boys Trio » a animé la soirée avec brio.
Les bénévoles du Secours Populaire et de la MJC avaient décoré la salle du lac comme il se devait pour plonger
le public dans les « années Elvis ». L’association « Danser a Castanet » a réalisé une superbe démonstration de
rock and roll et, aprés un « blind test » sur les chansons des années 60, « le groupe de gym du vendredi »,
animé par Anny Chalamet a proposé une initiation de danse en ligne. On pouvait aussi se restaurer : hot-dogs,
crépes, barbe a papa et bien sir se désaltérer car le rock and roll, ¢a réchauffe. Trois sacs de jouets ont été
récoltés ; insuffisant, par rapport aux objectifs que les bénévoles s’étaient fixés...
Un grand merci a tous les participants qui se sont énormément investis.

TELETHON

Y

Cette année encore, I’association « Danse a Castanet » a organisé les « 12H de la danse » au profit du
Téléthon. Un cheéque conséquent est remis tous les ans aux organisateurs de cette grande manifestation
nationale et les adhérents de la MJC sont toujours nombreux pour venir soutenir les 12 H de la danse. Les
activités Hip-Hop et Vitagym de la MJC ont participé et ont été trés applaudies lors de leur passage. La
plupart des ¢éleves de Liliane Colombo-Gevret étaient présentes ; des plus jeunes aux plus grandes, toutes ont
participé a ce grand ¢élan de solidarité. Cette année encore, le Ciné 113 a aussi participé en reversant 1 euro par
entrée payante sur le week-end.

—
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OPEN MIC

Toujours co-organisé¢ avec le rappeur local Denfima (fraichement sorti d'une premicre partie au Zénith de
Toulouse), I’Open Mic au Labo en ¢tait a sa S5éme édition. Une cinquantaine de jeunes était venu pour assister a
cette soirée Rap-Hip-Hop.

20 participants et 4 gagnants : Omar Paco, Specymen, Fascine et Alanss et une qualité grandissante de toutes
les prestations. Des show cases ont animé également la soirée avec "Btclan" (Luk Btclan, Yanis Grelier) et
"Twomotsroses" (Kikim Ba, Stanislas Lebedinsky). Pour cette session, le Jury était composé de Mr Hans
Keepitreal (ancien rappeur culte de Toulouse), Léo Molinié (animateur sur Radio Occitania) et Seb Sense
Aragones (membre tres actif de la scéne urbaine toulousaine). Le Dj de la soirée était Simon Tayebi.

Une superbe synergie a opéré dans cette
soirée entre participants et public.

La prochaine édition est prévue pour le
printemps.

GYM

LA RETRAITE D’ ANNY.
Aprées 22 ans de bons et loyaux services dans 1’activité « Gym pour tous », I’heure de la retraite a sonné pour
Anny Chalamet. Les « assidu(e)s » de ses cours du vendredi matin et la direction de la MJC sont venus assister
a son dernier coaching et partager le verre de I’amitié.
On dit que nul n'est irremplacable, pourtant, lui succéder sera un vrai défi tant elle avait pris de place dans le
ceeur de chacun et chacune. Chére Anny, tu
pourras enfin prendre le temps de savourer le |
caf¢ du matin, lire la presse, prendre un
deuxiéme café si I’envie te vient, jardiner,
bricoler, commencer une aquarelle,
improviser une partie de golf si la journée est
ensoleillée, apprendre le piano ou la guitare,
t’inscrire dans une nouvelle chorale, bref,
prendre le temps de faire ce que tu aimes tout
en laissant beaucoup de place a ta famille. Ah
la belle vie qui t'attend !
Tu connais peut-&tre cette citation de Robert
Orben : "Etre en vacances, c'est n'avoir rien a
faire et avoir toute la journée pour le faire."
Et bien, la retraite c¢’est la méme chose ! Tu
peux croire en notre expérience de retraité(e)s
de longue date.
Un grand merci pour ta disponibilité, ta gentillesse et ta générosité que le temps n’a jamais altérées. Nous
espérons avoir souvent de tes nouvelles.
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THEATRE ...

« BURLINGUE » PAR « LE BATHYSCAPHE »

Dés I’annonce le ton est donné. Nous sommes partis pour une plongée sans filin dans 1’océan des relations
humaines en un huis clos toujours sur le point d’imploser tant la tension est grande en chacun.

L’objet du conflit ? Une gomme, une simple gomme de bureau, mais il n’y en a qu’une, 1’un la posséde, I’autre
pas. Cet accessoire symbolise a lui seul I’enjeu de toute une vie pour ces deux employés modeles, sa fonction
premiere étant d’effacer les erreurs afin de produire un travail impeccable dont le seul but est que son auteur
soit le plus apprécié du directeur.

Ainsi c’est avec une méme ténacité guidée par une méme ambition que les protagonistes usent de tout I’éventail
des comportements possibles allant de la confiance a la haine en passant par la jalousie, utilisant manipulation,
mensonges et séduction. Petit a petit apparait une autre fonction symbolique de la gomme, celle qui émerge
progressivement du subtil jeu des deux acteurs Giséle Sanchez et Francois Guézou. Ainsi telle la « substance
mucilagineuse transparente qui suinte de 1’écorce de certains arbres » (Le Robert) nous assistons a des
suintements de gouttes de non vie.

L’une, célibataire, est envahie par la solitude sous des airs d’indépendance choisie tout en étant a la recherche
de I’ame sceur pour combler le vide de son quotidien. L’autre, donnant I’image d’un bonheur stable, ¢poux
comblé et chef de famille respectable, voit sa carapace se fendre a I’extréme sous la pression des frustrations
accumulées.

La mise en scéne finement ciselée réalisée par Florence Bardel est au service d’un texte incisif, dense et
intense écrit en 1982 par Gérard Ledoyer, ou le burlesque sert 1’absurde, un texte exigeant d’ou jaillissent ici et
la quelques tirades dignes des tragédies du XVIIéme siécle. Par un savant dosage entre de vivifiants moments
d’outrance affichée contrastant avec de fines bulles « réoxygénantes » par leur touchante humanité, Florence
Bardel a mis en évidence I'universelle et intemporelle inexorabilit¢ de I’issue lorsque les comportements
humains sont dictés par des luttes de pouvoir. Cette mise en scéne est servie par un duo d’acteurs qui a « mis la
gomme » pour embarquer par son enthousiaste talent les spectateurs de la MJC de Castanet dans une immersion
au plus profond des abimes de I’esprit humain en une succession de joutes verbales savamment incarnées.

Avec « Burlingue » la compagnie « Le Bathyscaphe » a remporté le prix du meilleur spectacle, de la meilleure
mise en scéne et de la meilleure comédienne au Festival « Tirades et Répliques » en 2016 ainsi que le prix du
meilleur comédien au Festival « Les Eclusiales » en 2017.

Il n’est donc pas étonnant que pour nous, dans « Burlingue », dirigés par Florence Bardel, Gis¢le Sanchez et
Francois Guézou se soient révélés étre des bourlingueurs de I’ame !

'DIRECTION,
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... THEATRE

« PANIQUE AU MINISTERE »
Cette comédie de Jean Franco et Guillaume Mélanie, créé en 2009, est une vraie piéce de boulevard, digne
des meilleurs Feydeau. Quiproquos et rebondissements se succédent ; 1’alternance de grosses ficelles et de
trouvailles donne un rythme effréné a la piece.
Les dialogues sont percutants, vachards, modernes, truffés de clins d’ceil et de références a 1’actualité proche ;
les répliques sont « saignantes » entre Gabrielle et 1’épouse trompée. « Panique au Ministére » a connu un
énorme succes sur les scénes parisiennes et a consacré Amanda Lear en tant que comédienne de théatre.
Cette comédie populaire a été présentée au Ciné
113 par les "AJT", une troupe de comédiens
amateurs qui n’a pas a rougir de sa reprise. La
mise en scéne de Christian Padie était
impeccable, le rythme soutenu, le casting parfait
pour conter I’histoire de Louis, le ministre de
I’Education Nationale amoureux d'une jeunette,
Sarah, de son épouse qui refuse de divorcer,
d’une réforme impossible a mettre en place, de
Gabrielle, la chef de cabinet qui en pince pour le
jeune « technicien de surface », Eric, sans oublier
Cécile, la meére de Gabrielle, une sexagénaire
totalement déjantée.
Tous les comédiens étaient « a fond » et nos
zygomatiques sollicités du début a la fin.
Un grand bravo a tous. C’est avec impatience que nous attendons la suite de cette piece « La candidate » qui
sera présentée la saison prochaine.
En attendant, les AJT reviennent le 11 mai avec « Je préfére qu’on reste amis », une piece de Laurent Ruquier.

LABO

VERNISSAGE MUSICAL

Il y avait beaucoup de monde au Labo, jeudi 19 décembre, pour assister au premier vernissage de Jean Kayo.

Cet artiste peint depuis son plus jeune age. Ses toiles,
trés colorées, d’inspirations diverses, révélent un
esprit libre de contraintes et de cadres.

Pour accompagner le vernissage, « Le Collectif Bien
Entendu » qui terminait sa résidence. De la musique |
théatralisée, de 1I’humour, des images sur écran, un |
concert inattendu et original sous prétexte de |
conférence. |
Comme chaque jeudi de « Vernissage et Musique au
Labo » des assiettes ¢taient proposées pour se
restaurer, fromages et charcuteries, disposées sur des
plats réalisés par I’atelier terre de la MJC, chaque plat
¢tant lui-méme une ceuvre d’art.
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BALADES

DE SEPTEMBRE A DECEMBRE EN RANDO !

La premicere sortie pédestre de la saison a eu lieu le 14 septembre a Goudourville, dans le Tarn et Garonne. Une
marche vallonnée le matin avec passage au chateau de Goudourville, et plate 1’aprés-midi puisqu’il s’agissait de
longer le canal latéral a la Garonne pour rejoindre Valence d’Agen ou nous avons pu admirer les lavoirs
circulaires typiques de cet endroit. Quelques nouveaux marcheurs se sont bien vite mélés au groupe pour faire
connaissance.

En octobre, c’est au Carla-Bayle, en Ariége, que nous avons marché. Tandis que les plus courageux ont fait 17
km entrecoupés du pique-nique au bord du lac, une version « touriste » a permis a ceux qui ne souhaitaient pas
marcher autant de faire le tour du lac le matin, et la visite du magnifique village 1’aprés-midi. Tout le groupe
s’est retrouvé dans les rues du village, et certains ont partagé un moment convivial au bistrot local avant le
retour.

En novembre, la marche débutait a Cestayrols, joli village médiéval dans le Tarn, pour aller pique-niquer a
Noailles dans un chai, ou nous avons été accueillis comme des Princes, a I'intérieur et avec le chauffage,
apprécié car la météo était capricieuse ! La, une dégustation a été proposée a ceux qui le désiraient, avec les
explications de nos fort sympathiques hotes. Repus, les plus courageux sont repartis 1’aprés-midi, bravant les
quelques gouttes de pluie sur la fin du parcours, tandis que les autres ont pris le car pour revenir au point de
départ et rejoindre le groupe des marcheurs avant de rentrer a Castanet.

Enfin en décembre, comme a 1’accoutumée, direction méditerranée ! C’est a Sigean que le car nous a déposés
pour une agréable marche entre chemins, anciens marais-salants, le long de vignes et dans la garrigue, avec en
fin de matinée une vue panoramique sur 1’étang de Sigean avant de parvenir a Port-Mahon ou le car nous a
porté les pique-niques pris a I’abri des pins maritimes. L’aprés-midi, une autre boucle, avant de revenir sur
Castanet, les yeux encore pleins de soleil et d’air marin. Toujours beaucoup de succés pour cette sortie ou
malheureusement encore six personnes sont restées en liste d’attente !

Bonne fin d’année et a trés bientot pour de nouvelles aventures !
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CINE - REVEILLON ...

LA SAINT SYLVESTRE AU CINEMA

Une cinquantaine de personnes a participé a la soirée de la Saint Sylvestre organisée pour la cinquieme fois par
les bénévoles du cinéma.

Comme les années précédentes, un ¢~
apéritif agrémenté de toasts attendait | &
les convives avant la projection. a

Le choix s’était porté sur un film de circonstances : « Docteur ? », réalisé¢ par Tristan Séguéla avec Michel
Blanc, Hakim Jemili et Soléne Rigot. L’histoire : le soir de Noél, a Paris, le docteur Serge Mamoumani (Michel
Blanc) est de garde. Désabusé et proche de la radiation, il visite malgré son lumbago, les vrais malades et les
hypocondriaques. Baladé d'un bout a l'autre de la capitale par le standard de « Médecins de Paris » (on
reconnait la voix de Chantal Lauby), son chemin croise celui de Malek (Hakim Jemili), un livreur Uber Eats. La
maladresse de Malek causant l'incapacité du médecin a continuer sa garde, le docteur Mamoumani envoie le
jeune Malek en visite a sa place, le téléguidant par une oreillette avec son portable, ce qui occasionne des
situations hilarantes. Le film est drdle, les gags s’enchainent, les propos ne sont jamais scabreux et les mots ne
sont ni grossiers ni vulgaires. Michel Blanc est excellent dans son réle de médecin désabusé mais plein de
bienveillance et Hakim Jemili est parfait dans ce premier role. A noter la présence de Franck Gastambide dans
un comique de répétition jubilatoire.

Bref, un bon divertissement ou I'on rit régulierement. Les histoires de Noél sont toujours des sujets
passionnants et captivants. Tristan Séguéla en a fait un bon film qui a ravi les convives.

i

h Apres le film, un repas attendait les participants

. dans le Labo, réorganis¢ a cette occasion. Un
3

Bt repas convivial et festif que tous ont apprécié.
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... CINE - REVEILLON

Cette soirée, veille du premier de I’an, était animée par Patrick qui a mis de ’ambiance avec quelques blagues
désopilantes....

A minuit, traditionnelles embrassades et souhaits pour la nouvelle année. Apres avoir dansé et aidé au
rangement, les convives se sont séparés non sans avoir remercié¢ chaleureusement les organisateurs.
Mention spéciale pour Dominique.






