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Ce 34¢me numéro de La Gazette relate les manifestations qui nous ont été rapportées par les bénévoles
et intervenants des activités depuis la rentrée du mois de janvier.

Le comité de rédaction tient a remercier chaleureusement les personnes qui se sont investies, par leurs
photos ou leurs articles, a la rédaction de cette Gazette permettant ainsi a leur activité d’étre mise en

Nous invitons donc toutes les activités a participer a 1’¢laboration du prochain N° afin que la Gazette
refléte au mieux une MJC active.

ASSEMBLEE GENERALE

Ce samedi 28 janvier salle du cinéma, 81 adhérents ont assisté a I’AG de la MJC,
pour l'exercice 2015-2016.

Aprés un bref rappel du mode de fonctionnement de notre association, les
différents rapports ont été présentés par le vice-président Rémy Lautier, le
nouveau co-directeur Olivier Soubles et les divers responsables des commissions.
Deux nouvelles commissions ont vu le jour sur la saison 2015-2016 : la
commission jeunesse et la commission musique. Tous les intervenants ont rappelé
I’implication nécessaire des adhérents a la vie de la MJC et ont fait appel aux
bonnes volontés pour y participer.

Puis, les rapports financiers ont été lus par Michel Midroit vice-trésorier. Les
divers projets de la municipalité ont été présentés ensuite par Patrick Paris adjoint
au maire qui a remerci¢ la MJC pour son implication dans la vie de la commune.

Quel bilan pouvons-nous tirer de cette saison 2015-2016 ?

Toujours une l1égere baisse du nombre d’adhérents, mais les efforts effectués par la
commission communication semblent porter leurs fruits puisque nous assistons
cette saison a un redressement des inscriptions.

A la suite du rapport du commissaire aux comptes et apres le temps de parole
laissé aux adhérents, I’assemblée a été appelée a voter sur les candidatures (soit
renouvellement du CA, soit nouvelle candidature) et les différents points présentés
lors de I’AG. Les 6 candidats sur 12 postes a pourvoir ont été élus.

Pendant le dépouillement un cocktail a été servi.

Une réunion du nouveau conseil d’administration a cléturé la réunion.

PS : Un groupe de salariés de la Fédération Régionale des MJC interpelait le matin
les adhérents qui se présentaient pour I’AG. Il était question d’un différend entre
cette fédération et la MJC de Castanet, au sujet du départ d’Elsa Maillard, qui fut
directrice de janvier a novembre 2016. Le réglement de ce différent ne relevant
pas d’une Assemblé Générale, il ne sera pas développé ici.

Comité de rédaction : Commission Communication de la MJC et bénévoles des activités concernées. Edité par nos soins
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CINE 113
MONSIEUR RIQUET

A la demande de I’association « Plume et Parole », mardi 24 janvier,
le documentaire « La fabuleuse histoire de Monsieur Riquet », était
projet¢ au Cinéma 113 en présence de Jean Périssé, réalisateur,
producteur, scénariste et de Michelle Teisseyre écrivaine et co-
scénariste.

La projection ayant été¢ ouverte a tout public, ce sont plus de 60
personnes qui ont assisté a ce film documentaire, véritable enquéte
sur la vraie vie de Mr Riquet.

Explorant les piles d’archives conservées au bureau du Canal du Midi
a Toulouse, interrogeant chercheurs, historiens, conservateurs et
méme descendants du grand homme (ils sont nombreux), le film
progresse a la maniére d’une enquéte; autant de témoignages,
recueillis sur les lieux mémes de ’aventure qui nous aident a replacer
le personnage dans son siecle, celui de Louis XIV pour dégager toute
la modernité du projet.

A la suite du film, un moment privilégié pour les spectateurs qui ont
pu poser des questions sur le film, mais également sur Pierre Paul
Riquet et sur le canal du midi. Le réalisateur et I"auteur ont pu
satisfaire la curiosité des spectateurs grace a leur long travail de
recherche et de documentation.

Puis, un apéritif attendait les spectateurs afin de partager un moment
convivial avec Mme Teisseyre et M. Périssé.

Jean PERISSE

AVANT PREMIERE : « PATIENTS » DE « GRAND CORPS MALADE »

A tout juste 20 ans, alors qu'il chahute avec des amis, Benjamin heurte le fond d'une piscine. Les médecins
diagnostiquent une probable paralysie a vie.

Avec beaucoup d’humour « Grand Corps Malade » nous fait partager sa propre expérience et les péripéties
vécues avec ses colocataires d'infortune dans un centre de rééducation. Mais point de déballage, de pathos ou de
regard froid, le film nous montre le quotidien de ces grands blessés avec beaucoup de pudeur et d’humour.
Jonglant entre émotion et dérision, ce film est le récit d'une renaissance. Le message est fort car nous sommes
loin d'imaginer ce qu’endurent ces jeunes tétras, paras, TC en plus de I'immobilité a laquelle ils sont réduits.

Ce film véritable legon de vie, a été suivi d’un débat en
présence de Jean-Jacques, jeune Castanéen qui a lui
aussi fréquenté les centres de rééducation a la suite
d’un accident.

Le débat a montré combien est important le réle de la
famille et de I’entourage dans la prise en charge des «
patients ».




N° 34 - Mars 2017 Gazette de la MJC de Castanet-Tolosan Page 3/8
CAFE - THEATRE

« A TA SANTE HUBERT » PAR « LE VESTIAIRE DES FILLES »

« A l'instar de ces troupes de baladins qui allaient de village en village, « Le Vestiaire des Filles favorise » le
lien humain, celui de I'échange, du troc et du rire...avec ses créations, irrésistible mélange de textes connus et
inconnus » : ¢’est ainsi quelles se définissent.

Cette association tarnaise, née d'une rencontre de filles, sillonne les théatres les cafés associatifs, les salons de
particuliers, les entreprises, les centres culturels et les MJC. Ajoutons que I'univers théatral de cette compagnie
s’enrichit d’expériences communes et individuelles afin de proposer aux spectateurs un voyage peuplé de mots,
de clowneries, et de rires.

Sylvie Piotet et Cathy Thoury ont posé « leurs bagages » au ciné 113 lundi 16 janvier pour le plus grand
bonheur des spectateurs.

La picce présentée : « A ta santé Hubert », une comédie burlesque écrite par Claude Cohen et qui a été créce
lors du Printemps du Rire 2015 a Toulouse. Le theme de la piece ? Deux veuves se retrouvent devant la tombe
de leur mari; la conversation est vite engagée. Mais de quoi parlent elles ? Fleurs fraiches ou artificielles,
cercueil en acajou ou pin étuvé, vie de couple et amour partagé, chien ou chat, asperge ou radis...tout est
prétexte a échanger sur les petits tracas de la vie a deux.

Dans une mise en scene de Christian Padie, cette comédie a ne pas prendre au premier degré a beaucoup amusé
les spectateurs.

L’échange avec les comédiennes s’est prolongé au bar autour du pot habituel.
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DANSE

DANSES TRADITIONNELLES
Lors de notre dernier bal du 20 janvier, malgré le froid qui sévissait, les danseurs se sont déplacés toujours aussi
nombreux et sont restés jusqu'au traditionnel rondeau de fin de bal. Le « Duo Compas » qui animait cette soirée
nous a proposé une musique qui lui ressemble : de 1'émotion, de la cadence, du plaisir, un zeste de virtuosité,
une bonne dose dhumour... Leur musique essentiellement tirée du répertoire gascon, jouée avec des
instruments trés divers a entrainé les danseurs dans un voyage musical et poétique pour les oreilles et... les
pieds !
Calendrier :
Bals occitans : les vendredis 17 Février — 24 Mars — 19 Mai

Stages : 19 février : stage de danse sur les Congos - 13 mars: stage de danses irlandaises Inscriptions aupres de
la M.J.C.

MUSIQUE

JAM SESSION JAZZ

La 2¢me soirée musicale de la saison s’est tenue lundi 30 janvier au ciné 113. Elle a mis a ’honneur le jazz,
sous toutes ses formes, et a permis aux stagiaires de la Master Class Jazz qui avait eu lieu le week-end
précédent, d’exprimer toute leur passion pour cette musique. Cette Master Class, animée par Reno Silva Couto,
samedi 28 et dimanche 29 janvier était ouverte a tous les instruments et a tous les niveaux.

Le groupe Benjamin Naud Quartet a débuté
la soirée avec sa musique atypique, la
Master Class a suivi sur scéne et plus tard,
pour cloturer le voyage en jazzy land, la
scene s’est ouverte a tous ceux qui
souhaitaient participer a cette Jam Session
spéciale jazz. Une rencontre musicale qui a
séduit musiciens et auditeurs.
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CINE-OPERA

« NOTRE DAME DE PARIS »

Pour notre 2° ciné-opéra, une cinquantaine de personnes se sont retrouvés ce dimanche 05/02 au Ciné 113, pour
profiter du fameux ballet Notre Dame de Paris enregistré a La Scala de Milan, le 15/01/2017.
En 2 actes, il dure environ 90 minutes. Il s’appuie sur le roman de Victor Hugo, paru en 1831.

Sur ce drame est plaquée une musique contemporaine dont le compositeur est le talentueux Maurice Jarre.

Le chef d’orchestre Paul Connelly dirige 1’Orchestra du Teatro alla Scala. La chorégraphie est la premicre créée
par Roland Petit le 11 décembre 1965. Trés théatrale, elle recentre 1’histoire sur ses 4 personnages principaux
que sont Quasimodo, Frollo, Phoebus et Esméralda.

"ll‘."‘

Dans ce ballet, les danseurs évoluent au milieu
de décors imposants, avec chacun son
costume simple et multicolore tous signés
Yves Saint-Laurent : « J’ai voulu que les
costumes soient colorés comme les vitraux
d’une cathédrale... »

Et bien sir, il faut des danseurs exceptionnels pour interpréter Esméralda (Natalia Osopova) et Quasimodo
(Roberto Bolle).

Le public a exprimé son enthousiasme pour le spectacle et remercié pour 1’accueil, un verre de Crémant a la
main et des douceurs a portée de bouche...
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EXPOSITION

EXPOSITION DE MARTA ANGLADA : « RETOUR AUX SOURCES »
Chaque saison, Marta nous fait I’honneur d’accrocher ses toiles a 1a MJC.

Inspirée par I’expressionnisme abstrait du XX siecle, I’art
brut, le street-art et la peinture américaine, le surréalisme, ses
| peintres préférés sont Miro et Xul Solar. Marta peint des
tableaux aux couleurs flamboyantes et les 43 toiles exposées
ont illuminé cette année encore, la salle Gayssot.

Comment proceéde ’artiste ? Elle commence par déposer des
taches de couleur sur toute la toile et ensuite, le tableau
commande les phases suivantes. Le but de son travail est de
faire vibrer les endroits ou les tableaux sont exposés. Ils
doivent magnétiser les picces et changer 1’énergie ambiante.
Le tableau est terminé quand il ne créé plus d’effet
| magnétique sur Dartiste. Quand la tension entre la toile et
l Marta se distend, elle commence un autre tableau. Les
tableaux surgissent de l'inconscient. « Ma peinture essaie de
rendre visible I'invisible » nous dit Marta. Quand la toile est
exposée, les visiteurs voient dans I’explosion des couleurs des
sujets que I’artiste n’avait pas imaginés. Certains pensent que
les tableaux sont inspirés par I’Amérique Latine, région que

W

M Marta ne connait pas.

Toujours ravie de partager sa passion lors des expositions, Marta est agréablement surprise de voir combien
son imaginaire séduit et stimule I’imaginaire des visiteurs.

STAGES

STAGES DE GYM

Durant les vacances de Février, les stages de gym organisés les jeudis 9 et 16 février se sont déroulés dans la
joie et la bonne humeur sous 1'égide de Benjamin Rivalin.

Au menu de la soirée, burpees, squats, fentes, abdos, fessiers ont contribué a un renforcement global corporel
sans oublier la lecon de Pilates dans la derniére heure du stage.

Les participants ont pu libérer une bonne dose d'endorphines et ont eu le plaisir d'avoir des réponses aux
questions qui les taraudaient.

Peut-étre aurez-vous la curiosité et I'envie de nous rejoindre lors des vacances d'avril les jeudis 6 et 13 Avril ou
des séquences de 3 heures 30 sont programmées soit le matin de 9H a 12H30 soit en soirée de 18H a 21H30?
Nous vous attendons avec plaisir pour partager ces nouvelles aventures sportives !
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BALADES

RANDO-GRIPPE...

Ce samedi 21 janvier le car aurait di partir plein...mais la grippe ou autres virus de saison ont eu raison d’une
dizaine d’inscrits qui se sont désistés au cours de la semaine précédente.

Les valides ont eu I’agréable surprise de bénéficier d’une météo des plus clémentes au milieu de ces jours de
grand froid ! Un ciel presque bleu, une température de saison et pas de vent ! Quoi de mieux pour marcher dans

la garrigue odorante, ou encore en créte avec un
panorama a 180° d’ou ’on a pu voir le pic de
Nore enneigé, ou encore au bas d’une falaise sur 4
laquelle le village de Moussoulens est planté.

Un gigantesque arbre remarquable nous a
interrogés, mais de retour au village, les habitants,
en plein préparatifs du marché aux truffes (grande
féte qui attire non moins de 8000 personnes
chaque année), nous ont appris qu’il s’agissait
d’un Zelkova, planté¢ semble-t-il en 1812 par un
soldat de 1’armée Napoléonienne de retour de la
campagne de Russie, d’ou il aurait ramené la
graine...

Le pique-nique s’est terminé¢ par la « potion
magique » qu’avait fabriquée Annie et qui fut
bien appréciée ! De quoi repartir marcher plein de
tonus !

RANDO : VALLEE DE LA LEZE., 18 FEVRIER 2017

La marche du mois n’était qu’a quelques encablures de Castanet et nous avons donc été trés vite a Lagardelle
sur Léze ou le car nous a déposés avant de partir nous attendre, avec nos pique-niques, a Beaumont sur Léze.

s De larges chemins pour papoter, des pe-

tites grimpettes pour suer, quelques
pauses et quelques passages en sous-
bois, et nous étions déja arrivés sur le

| lieu du repas ou chacun, avant méme que

midi ne sonne au clocher du village, était
confortablement installé au soleil. Par-
tages de spécialités maison, friandises,
café etc...de quoi repartir rechargés a
bloc pour la marche plus courte de
I’aprés-midi. Des paysages plus vallon-
nés, mais malheureusement les Pyrénées
¢taient dans la brume lointaine et nous
n’avons pas eu le plaisir de voir la chaine
enneigée... En tout 17,5 km qui nous ont
laissé suffisamment de temps pour aller
se désaltérer au café local ou se prélasser
un peu au soleil avant de revenir a
Castanet.

Le 18 mars, ce sera peut-Etre, suivant la météo et le nombre d’inscrits, une sortie libre a la station du Chioula.

Sinon, une rando « normale » sera proposée.



N° 34 - Mars 2017 Gazette de la MJC de Castanet-Tolosan Page 8/8

FETE DES ROIS

LA GALETTE

8 Vendredi 6 janvier 2017 a été 'occasion de déguster la galette des rois.
A Comme tous les ans, la direction et le CA avaient invité les bénévoles
et les intervenants pour partager la galette (et trouver la féve).

* Tous ont bien aimé la frangipane et les fruits confits (pas de jaloux) et
les rois et les reines sont repartis avec la fameuse couronne. C’était
aussi I’occasion de « décrocher » 1’exposition de fin d’année.

Merci a Olivier et a la commission animation pour cette idée originale
"Le sapin détourné" qui a permis aux adhérents de créer ensemble une
| décoration de Noél.

Merci aussi pour ce moment de convivialité autour de la galette afin de
bien commencer cette nouvelle année.

La sixieme édition du Fest'Hip-Hop
s’est déroulée samedi 18 février
salle Jacques-Brel et salle Petipa.
Organisée cette année par la MJC et
I'association «Art Scénique», cette
grande journée centrée sur la danse
urbaine a proposé¢ des démonstra-
tions de danse et de rap, des ateliers
autour de la culture urbaine ainsi
que des battles de breakdance. Le
public a répondu présent a cette jour-
née festive. Créé il y a quelques an-
nées a l'initiative de Bboy Itchy,
alias Nordine Faci, jeune danseur et
rappeur castanéen champion de
France de breakdance, cet événe-
ment rassemble des danseurs de
tous les ages et de tous les horizons.
La journée a démarré avec des ateliers ouverts a tous. De jeunes curieux sont venus s’initier au breakdance avec
Bboy Itchy et au beatboxing avec Victor. L'apreés-midi, salle Jacques-Brel, démonstrations de danse par les
¢léves de Lena Danza, alias Hélene Mothes. Il y avait des €léves de hip hop de la MJC de Castanet et de Balma
et des ¢leves de la formation de 1'école Street Danza. Le public a eu la chance d'assister au live de la nouvelle
musique du rappeur Itchy qui était en featuring avec Fascine et Slownirik. Le rappeur Denfim a séduit le public
avec un freestyle. Nous avons également eu la démo de rap du speaker Lewis. Les battles de breakdance se sont
ensuite succédé. Les plus jeunes se sont défiés en 3 VS 3 et les adultes en 1 VS 1. Les meilleurs danseurs ont
€té choisis par un jury tres attentif.

Félicitations pour les organisateurs qui ont réussi cette journée dédié¢e au plaisir de danser et de partager.






