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Votre MJC a décidé de vous surprendre cette année...

Rassurez-vous, les anciennes activités ne seront pas modifiées mais des nouvelles viendront les
rejoindre avec notamment des cours collectifs en musique.

L’accent sera mis sur la programmation culturelle et la création d’ateliers :

- Chaque lundi, le ciné 113 ouvrira sa nouvelle scéne a des spectacles amateurs : théatre, musique, ou
danse ; la programmation vous sera communiquée par des plaquettes culturelles semestrielles
disponibles en novembre et en février.

- Au cinéma, des courts métrages devraient précéder les films.

- Au sein d’ateliers de création, des dispositifs seront mis en place pour accompagner des « artistes en
herbe » et les restitutions seront publiques.

Pour faire bref, nous souhaitons vous divertir au mieux, vous retrouver souvent et partager avec vous
un maximum de moments de convivialité.

La « Gazette » est toujours a votre disposition pour faire paraitre un article sur un événement que vous
voulez relater.

Si vous souhaitez rejoindre les bénévoles de la MJC, c’est avec grand plaisir que nous vous
accueillerons ; il suffit de prendre rendez-vous avec la direction. Le Conseil d’Administration, les
salariés et bénévoles de la MJC vous souhaitent une excellente rentrée.

LES INSCRIPTIONS

SOMMAIRE

1 Les inscriptions

2 Stages country et gym Une nouveauté cette saison : les journées d’inscription se sont déroulées sur 3

jours : samedi 3, vendredi 9 et samedi 10 septembre, ce qui a réduit la

3 Café-théatre traditionnelle file d’attente devant la porte le matin a I’ouverture.
4 Café-théatre « Les anciens » avaient aussi jou¢ le jeu en se réinscrivant en juin. 1024 réinscrits,
Exposition soit pratiquement la moiti¢ des adhérents. Une expérience positive du coté des
bénévoles et des administratifs avec un peu moins d’attente pour les adhérents, et
5 Rallye MJC donc moins de stress pour les formalités et plus de disponibilité pour renseigner
les nouveaux.
6 Balades
A ce jour nous totalisons plus de 2200 adhérents et des activités bien remplies. Les
7 adhésions se poursuivront durant toute I’année. Les inscriptions aux activités, par
et Ciné 113 contre, ne seront possibles que dans la limite des places restantes.
8

Comité de rédaction : Commission Communication de la MJC et bénévoles des activités concernées. Edité par nos soins
MJC Castanet Tolosan - 20 avenue de Toulouse - 31320 Castanet Tolosan -
Tél. 05 61 81 83 56 - Fax : 05 34 66 71 51 - mjc-castanet-tolosan.fr



N° 32 - Octobre 2016 Gazette de la MJC de Castanet-Tolosan Page 2/8
STAGES

COUNTRY
La country a fait sa rentrée samedi 17 septembre. Comme 1’an passé les cours seront animés par Nadine Peyrot
et Xavier Vidal.
10 stages sont prévus cette saison, 1 par mois, soit les : 08-11, 03-12, 07-01, 04-02, 04-03, 01-04, 06-05, 10-06.
Ces stages sont ouverts aux enfants et aux adultes. Actuellement la plus jeune a 9 ans et la plus ancienne 70.
Tous les stagiaires prennent du plaisir a se retrouver dans ’apprentissage des chorégraphies et a partager des
moments de convivialité. Samedi, le moment de pause a permis de féter I’anniversaire de Florence.
Si vous voulez découvrir la danse country et la line dance, n’hésitez pas a venir nous retrouver apres inscription
a I’accueil de la MJC ; tarifs : 10 euros pour les adhérents, 15 pour les autres.

Vi = ALY

GYM

Les jeudis 20 et 27 octobre 2016, deux stages ont été organisés par la MJC et ont été animés par Benjamin
Rivalin pour le plus grand bonheur des participants.

Ces stages ont méme présenté un volet didactique en initiant le groupe a la méthode Pilates. Cette méthode est
un programme de conditionnement physique a la fois dynamique, exigeant et ludique demandant une grande
concentration et contribuant a un bien étre et une meilleure santé. Bref, 3H30 de défoulement avec pour fil
directeur du cardiotraining (squats, burpees,etc...), du renforcement musculaire et enfin des outils pour
appréhender la méthode Pilates.

Finalement, un moment de partage, de découverte et de mieux étre !
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CAFE - THEATRE ...

« IEPREUVE » DE MARIVAUX

Lundi 26 septembre, la compagnie de théatre « En
Plain-Chant » de Péchabou nous a présenté la célebre
comédie : «L'Epreuve.

C'est une piece drole et pleine de charme, le bijou le
plus finement ciselé du théatre de Marivaux.

L'intrigue ? Un homme riche et amoureux, Lucidor,
veut s'assurer que son amour est partagé.

Est-ce bien lui qui est aimé, ou est-ce sa fortune ?

Il va tendre un piege a Angélique sa dulcinée. Il lui pré-
sente son valet, Frontin, déguisé en gentilhomme, pour
tenter de la séduire. Frontin est jeune et séduisant, An-
gélique sera peut- étre conquise et Lucidor pris a son
propre piege ?

Heureusement, le dénouement est toujours gai dans les
comédies de Marivaux.

Les six comédiens, Pierre Jean Dupuy, Alice Frede,
Chloé Leblond, Thierry Mias, Emmanuel Montseny,
Nathalie Reynaud ont fait de cette comédie un moment
de plaisir partagé.

La mise en scene sobre et efficace de Gisele Bordat a
su recréer la 1égereté de 1’époque.

Pour conclure, une représentation réussie et des
observations positives exprimées lors du tradition-
nel pot convivial aprés le spectacle.

LES AJT : NOous DEUX

Le Théatre du Lundi a accueilli pour la premiére fois

« Les AJT », une compagnie théatrale créée en 2002
dans le centre culturel des minimes.

Tous sont comédiens amateurs et éléves de Christian
Padie leur metteur en sceéne. Ils se produisent régulie-
rement au « café théatre des Minimes » et ont obtenu
2 fois le ler prix du jury (2010 et 2016) au Printemps
du Rire. Ils affectionnent comédies et vaudevilles.

La piece présentée lundi 17 octobre « Nous Deux »,
ne dérogeait pas a la regle.

L'intrigue : une jeune Provinciale débarque a Paris,
chez son ami d'enfance. Certes, ils étaient trés

proches a I'époque mais ils ne se sont pas vus depuis
longtemps et chacun a évolué différemment...En fait,
une critique décapante de la vie parisienne.

A la fois dynamiques, drdles et attachants Patricia
Hecq et Gilles Prieur ont mené tambour battant cette
comédie des Kicekafessa (Sandra Colombo et Pascal
Rocher).

Le public a aussi son petit role a
jouer dans cette piece hilarante.
En résumé, une super soirée qui
s’est prolongée devant le bar
avec les comédiens.
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... CAFE - THEATRE

SOIREE IMPRO

La MJC souhaite ouvrir un Atelier Artistes Amateurs autour du Théatre d’improvisation. L’ Atelier, encadré par
la compagnie Lambda, aura pour but de préparer les participants au festival de théatre Mére Deny’s en tant que
troupe d’improvisation. L’atelier est ouvert a tous et pour tous les niveaux.
Pour cela une audition a eu lieu samedi 15 octobre et 6 participants composent
déja cet atelier.

En amont du lancement de I’Atelier, lundi 10 octobre, la compagnie Lambda
nous a présenté son spectacle d’histoires improvisées : « Le Plus ou Le Moins
». Dans ce concept, les spectateurs choisissent les ¢léments de départ de la
scene : le nom des protagonistes, leur métier, le lieu ou ils se trouvent etc...
Pendant toute la soirée, a partir des thémes choisis, les improvisateurs de la
troupe Lambda ont mené une farouche compétition pour nous présenter la
scene la plus longue.

Au final, nous devions décider si nous voulions connaitre plus de I’histoire : «
le plus » ou si I’histoire devait s’arréter : « le moins ». Chaque comédien était
a son tour metteur en scene. Les histoires se sont déroulées sous nos yeux,
souvent délirantes. La durée de chaque scene était affichée sur un tableau et a
la fin du spectacle, le nom du metteur en scéne gagnant a été également
affiché. La sceéne victorieuse a duré 17 minutes 07, une histoire de premier

cours de ski, de loup, de transhumance et de berger belliqueux : une histoire rocambolesque qui nous a fait rire
aux larmes.

EXPOSITION

L’atelier PhoCal de la MJC a débuté la saison des expositions
sur la THEMATIQUE DES FLEURS illustrant la phrase de Matisse :
«Ily a des fleurs partout pour qui veut bien les voir ».

Toutes sortes de fleurs ont ensoleillé la salle Gayssot, du 13 au
30 septembre, prolongeant ainsi un été qui s’est éternisé pour
le bonheur de tous.

L’atelier PhoCal qui existe maintenant depuis 2 ans nous
présente régulierement son travail que nous vous invitons a
venir admirer puisqu’une prochaine exposition est prévue du
15 novembre au 2 décembre.

D’ailleurs, le talent d’une des participantes a été reconnu
localement puisqu’elle a obtenu le double prix du jury et du
public lors du concours des artistes castanéens organisé par la
municipalité la saison derniére. Il s’agit de Nathalie Molto qui
expose actuellement ses photos, en tant que lauréate en
compagnie de Gérard Canal, peintre, a la salle des mariages et
ce, jusqu’au 4 novembre 2016.
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RALLYE

RALLYE MJC DES 8 ET 9 OCTOBRE 2016

Le samedi 8 octobre, ce sont 40 participants, de 5 a 71 ans, accueillis par leurs 4 GO habituels, qui étaient
attendus a Gimont, dans le Gers, premier rendez-vous du week-end.

Les ¢énigmes distillées au cours de la semaine précédant le départ, devait permettre aux équipiers de faire
connaissance et de trouver peu a peu le lieu du rendez-vous de départ.

Chaque équipe est arrivée costumée a sa maniere, voulant marquer I’anniversaire du rallye...par la découverte
de la brasserie Bio « Jean Brasse » (un nom qu’on ne pouvait pas ignorer pour notre rallye ou le maitre mot est
toujours I’humour avec un grand H !). Bien siir les oreillettes de Yolande, qui n’a pas pu participer a cette
¢dition, étaient aussi au rendez-vous et la caissette ne fit pas un pli !

Puis les étapes dans les divers villages se sont enchainées jusqu’a Lectoure, ou le pique-nique était servi chez
nos hotes : Le Safran de Lectoure. Au menu plusieurs spécialités au safran et aussi la découverte de sa culture.
En fin d’aprés-midi, c’est a Condom que nous nous sommes tous retrouvés pour la soirée bien animée et la nuit.

Comme nous étions dans un relais équestre c’est autour du cheval que se sont déroulées les épreuves du
dimanche matin : ceux qui le souhaitaient ont eu la possibilité de s’essayer a 1’équitation, ou montée et descente
ainsi que style sur le cheval étaient bien évidemment notés ! Rigolade pour les uns, souvenirs pour les autres.
Encore quelques jeux et, apres le déjeuner, la remise des récompenses. Avec deux premiers ex-aequo, et des
prestations pour les autres équipes bien difficiles a départager, chacun a regu des petites choses amusantes, clin
d’ceil en rapport avec leurs épreuves.

Les anciens avaient préparé¢ aux GO des surprises : une chanson a écrire et chanter, des gateaux pour
I’anniversaire, un « arbre » avec des souvenirs des rallyes précédents.

Rien ne fut épargné a personne, mais tout le monde est reparti ravi de son week-end de découverte du Gers, prét
a recommencer 1’an prochain !
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BALADES

SORTIE PEDESTRE DU 24 SEPTEMBRE 2016 AUX CAMMAZES

Pour la premiére sortie de la saison, accompagnés d’une météo fort agréable, c’est aux Cammazes que nous
avons marché.

La boucle du matin partait du village et g
nous emmenait dans la forét de I’Aiguille.
Une variante fut proposée pour éviter un
passage un peu difficile. Ceux qui ont
choisi cette option ont pu tout a loisir et
en attendant le gros de la troupe, aller
admirer les fameuses « marmites » qui
servaient encore jusqu’'en 1957 aux
charbonniers qui y faisaient du charbon de
bois.

Apres un pique-nique au cours duquel les
nouveaux dans le groupe ont pu faire plus
ample connaissance, le circuit d’apres-
midi longeait partiellement le lac des |
Cammazes, puis remontait vers la rigole 2
de la montagne que nous avons suivie
jusqu’a la fameuse votte Vauban. &
Fin du parcours que certains curieux (ou E-
courageux...) ont traversée sans encombre et sans eclalrage !

SORTIE PEDESTRE A MONFORT (GERS)

Avec une météo clémente et ensoleillée, cette marche d’octobre nous a fait découvrir la campagne gersoise : des
vallons, le chateau d’Esclignac dont les fréres Bogdanoff sont partiellement propriétaires, avant d’arriver au
village et de pique-niquer autour du lavoir-abreuvoir, bel ensemble construit en 1819.

Apres ce moment convivial de partage de spécialités ou breuvages divers et variés, la marche de 1’aprés-midi
nous a fait repartir sur d’autres sentiers, de 1’autre c6té du village.

i Prochaine sortie le samedi 12 novembre.
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CINE 113...

" UN REVENU POUR TOUS "

Michaél Le Sauce est venu a la MJC Ciné 113 présenter son documentaire proposant une alternative au systéme
que I’on connait. Alexis Lecointe, ex-ingénieur et conférencier et Frédéric Bosqué, entrepreneur humaniste,
nous emmenent par le voyage et I’enquéte a découvrir cette proposition de revenu de base : un revenu sans
conditions, individuel, de la naissance a la mort, cumulable, sans exigence de contrepartie, inaliénable ...

Une nouvelle mesure économique pour libérer le travail du carcan de l'emploi, libérer la créativité, faire baisser
la pression économique sur les individus, augmenter le pouvoir d'agir et pas simplement le pouvoir d'achat.
Mais c'est aussi un objet de réappropriation de la monnaie et de la création monétaire au service de l'intérét
général. Un objet de réflexion sur le temps libre, la notion de travail et de métier. « Il y a du travail pour
changer de civilisation ! »

Apres la projection, des échanges entre le public et le réalisateur ont eu lieu. Les personnes présentes ont été
intéressées par ces propositions pertinentes qui pourraient aider le quotidien de tous les francais.
Une soirée agréable avec des thématiques importantes abordées et un public friand de ce type de rencontres.

" DEMAIN "

La projection du film « Demain » de Cyril Dion, s’est faite dans le cadre d’un partenariat avec « Séve de
cocagne », une association castanéenne.

« Et si montrer des solutions, raconter une histoire qui fait du bien, était la meilleure fagon de résoudre les
crises écologiques, économiques et sociales, que traversent nos pays ? »

Ce documentaire rafraichissant est en parfaite cohésion avec 1’esprit de 1’association venue créer un dialogue
autour du film lundi 24 octobre.

Le public est resté en nombre apres le film et ce, pendant un long moment. Les échanges et 1’intérét du public
prouvent encore une fois le besoin de soirées comme celle-ci, ciblant des thématiques importantes aux yeux de
tous et toutes.

Cela tombe bien, d’autres sont prévues dont la prochaine est le 28 novembre a 19h pour la projection de « Le
potager de mon grand-pére ».
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..CINE 113

« UNE HISTOIRE OCCITANE »

En partenariat avec le Festival Occitania et la Calandreta, le cinéma de la MJC a projeté jeudi 13 octobre le film
documentaire de Jean-Pierre Vedel « Une histoire occitane ».

Ce film, réalisé en 2015, retrace au travers d’interviews de 3 générations de musiciens I’évolution de la culture
musicale occitane. D’abord contestataire dans les années 60 et 70, embléme des combats sociaux d’Occitanie,
elle est ensuite devenue citoyenne dans les années 80 et 90 en étant le symbole de la recherche d’identité
régionale. Ces derniéres décennies, la chanson occitane s’est ouverte sur le monde et s’est enrichie au contact
des autres musiques.

Une discussion passionnante a suivi la projection ou I’occitan se mélangeait au francais.

Aprés un pot convivial, Jérémy Couraut, présent dans le film et chanteur du trio Djé Baléti a présenté ses
derniéres créations en s’accompagnant a 1’Espina, un instrument a cordes allongé, au corps de calebasse qu’il a
ressuscité et électrifié. Ce Toulousain chante en occitan, en francais, en nicois, ses influences musicales sont
multiples ; il est la parfaite illustration de la nouvelle génération.






