9H

9H30
10H
10H30
11H
11H30
12H
12H30
13H
13H30
14H
14H30
15H
15H30
16H
16H30
17H
17H30
18H
18H30
19H
19H30
20H
20H30
21H
21H30
22H
22H3

23H

DOJO

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MINI VITAGYM MINI VITAGYM
12-24 mois 12-24 mois
Liliane Colombo Liliane Colombo
MINI VITAGYM MINI VITAGYM AIKIDO
24-36 mois 24-36 mois Alain Chéreau
Liliane Colombo Liliane Colombo +14ans
JUDO
Mini Poussins 1
Laurent Simmonet
JUDO
Baby 1
Laurent Simmonet
JUDO
Baby 2
Laurent Simmonet 7UD0
JUDO Baby 4
Poussins 1 Laurent Simmonet
~ Jubo Laurent Simmonet
JUDO Mini Poussins 2 JUDO JUbDO
Mini poussins 1 Laurent Simmonet JUDO Mini Poussins 2 Benjamins
Laurent Simmonet Benjamins Laurent Simmonet Laurent Simmonet
JUDO Laurent Simmonet
JUQO Poussins 2 JUE_’O
Poussllns 1 Laurent Simmonet JUDO Pou55|_ns 2 JUDO
Laurent Simmonet Minimes, Cadets, Juniors, Laurent Simmonet Minimes, Cadets, Juniors,
Seniors Seniors

Jitsu
Louvet

JiU

Laurent Simmonet

WENDO et TAISO
Laurent Simmonet

Laurent Simmonet

MJC Castanet-Tolosan

MAJ du 25/07/2017



PETIT GYMNASE JAURES

9H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H30

10H

10H30

11H

11H30

12H

12H30

13H
13H30
14H

14H30
15H

15H30
16H

16H30
17H

17H30

18H

18H30
GYM POUR TOUS

19H )
Stretching

19H30

GYM POUR TOUS

20H X
tonique

20H30
GYM POUR TOUS

21H
cardio

GYM POUR TOUS
Gym tonique

21H30

22H
22H3

23H

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



GRAND GYMNASE JAURES

9H LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

9H30

10H
10H30
11H

11H30
12H

12H30

BADMINTON
Loisirs pour tous
Julien SOUCASSE

13H
13H30

14H
14H30
15H

15H30
16H

16H30
17H

17H30

18H Cascades Urbaines

Dés 6 ans
18H30 Cyril AMOS ITEE

19H

19H30

20H

20H30

21H
BADMINTON
21H30 Loisirs pour tous
29H Victor NGO et Stephane
COLLIGNON
22H30

23H

BADMINTON
Loisirs pour tous
Victor NGO et Stephane
COLLIGNON

23H30

MJC Castanet-Tolosan
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Ancienne mairie

9H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H30
10H

10H30
11H

11H30

12H
12H30
13H

13H30
14H

14H30 ANGLAIS
Intermédiaires 2
Virginie MARCONATO

15H
15H30

ANGLAIS
Confirmés
Virginie MARCONATO

16H

16H30

17H

ANGLAIS
intermédiaire 1
Virginie MARCONATO

17H30

18H
18H30

ANGLAIS
Discussion
Virginie MARCONATO

19H

19H30

20H

20H30

21H
21H30
22H

22H30

23H

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



GRANGE DES FLORALIES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
REZ DE REZ DE REZ DE REZ DE REZ DE REZ DE REZ DE
9H | CHAUSSEE 1ER ETAGE CHAUSSEE 1ER ETAGE CHAUSSEE 1ER ETAGE CHAUSSEE 1ER ETAGE CHAUSSEE 1ER ETAGE CHAUSSEE 1ER ETAGE CHAUSSEE 1ER ETAGE
9H30
10H
TERRE
10H30 POTERIE au cas
ou
11H
11H30 STAGE?TERRE
F. Aimar
12H
12H30
13H
13H30
14H
14H30
15H| ECHANGES | ECHANGES | TERRE | camton. TERRE oS | EcHANGES
15H30 CREATIFS CREATIFS Tournage NAGE ARTS TOURNAGE CARTON-NAGE Anni CREATIFS
Annie Annie Serge Annie LUQUE PLASTIQUES Dominique Annie LUQUE ALLT(I;II\TOL Annie
16H| ALLIGNOL ALLIGNOL FRANCOIS Enfants CASENAVE ALLIGNOL
7/17ans
16H30 SRR Virginie LOZE
PARENTS
17H ENFANTS
17H30
TERRE
18H POTERIE MANGA 9
TOURNAGE 14 ans
18H30 MODELAGE
19H Anne-Marie
PECOUT BREIL
19H30 ART FLORAL CARTON-
20H Eugénie NAGE
Cardena tous Annie LUQUE
les 15 jours en
PHOTO suivant le
portrait TERRE
MODELAGE | = plio10 PHOTO
Jacques
LESCURE
23H

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



9H

9H30
10H
10H30
11H
11H30

12H

BREL

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

THEATRE ENFANTS
7-13 ans
Isabelle DIEUDE

THEATRE ADOLESCENTS
13-17 ans
Isabelle DIEUDE

THEATRE ADULTES
Isabelle DIEUDE

MJC Castanet-Tolosan

ATELIER THEATRE
ADULTES
INTERMEDIAIRES
Jean-Yves BOGA

MAJ du 25/07/2017



PETIPA 1

8H LUNDI

MARDI MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

8H30
9H

9H30

10H
10H30
11H

11H30
12H

12H30
13H

13H30
14H

14H30

15H
15H30
16H
16H30

17H
17H30

18H
18H30
19H

19H30
20H

20H30
21H

21H30
22H

Nouveau créneau Dance
(Indy Up)

MJC Castanet-Tolosan

GYM POUR TOUS
Cardio/tonique

SAMEDI

DIMANCHE

Tai Chi
Tao Yin Qi Gong avancé

Eric Paulin

Tai Chi

Tao Yin Qi Gong débutants
Eric Paulin

mardi 20h30

MAJ du 25/07/2017



PETIPA 2

9H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9H30 GYM POUR TOUS
Gym tonique
10H GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS
tonique Gym tonique Gym Tonique Stretching Gym douce
GYM POUR TOUS
10H30 Stretching
11H GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS
Gym confort Gym tonique Gym Tonique Gym douce Stretching
GYM POUR TOUS
11H30 5
Gym Tonique
GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS
12H ) ;
Stretching Gym Tonique
GYM POUR TOUS
12H30 )
stretching
GYM POUR TOUS GYM POUR TOUS
13H ) )
Gym tonique Gym tonique
13H30
14H
14H30
15H GYM POUR TOUS
Gym douce
15H30
16H GYM POUR TOUS
Gym Douce
16H30
17H Stages MJC ponctuels
. A . p . RA
ell 4 a dy Dague
. A . p . RA
atio 6-8 a
GYM POUR TOUS dy Dague
Stretching DA 0 PORA
20H dv Dague DA 0 PORA
20H30 Adulte
dy Dague
21H
21H30
22H
22H3
0
23H

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



SALLE POLYVALENTE

8H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8H30
9H
9H30
10H
10H30
11H
11H30
12H
12H30
13H
13H30
Tai chi chuan
pour tous
Tai chi chuan
Entrainement libre

Tai Chi
martial
pour tous

Tai Chi Martial

pour tous

Tai Chi

Tai chi chuan pour tous

21H30

22H

22H30

23H

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



GYMNASE DELHERM

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

BASKET BASKET

BASKET BASKET

BASKET BASKET

BASKET BASKET

BASKET BASKET

BASKET BASKET BASKET

BASKET BASKET BASKET

BASKET
BASKET

BASKET BASKET
BASKET

BASKET

BASKET BASKET

BASKET

BASKET BASKET BASKET

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



Le LABO (3éme age)

9H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Now Dance Your Life
résidence de jeunes (danse)

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



SALLE GAYSSOT

9H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H30

10H

10H30 YOGA HATHA
11H Cyrille vautier

11H30

12H

12H30

13H
13H30

14H

14H30 Tai Chi
AGE
15H Eric Paulin

15H30

16H Tai Chi
STAGE
16H30 Eric Paulin

17H

17H30

18H
18H30

19H

SOPHROLOGIE
19H30 YOGA VINYASA Confirmés Héléne
20H Caroline Talbot NICOULAU
SOPHROLOGIE
20H30 Débutants Héléne
NICOULAU

21H

21H30

22H
22H3

23H

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



SALLE INFORMATIQUE

9H LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9H30

10H

10H30

11H

11H30

12H

12H30

13H

13H30

stage informatique
thématiques spé

17H30

18H
18H30
19H

19H30
20H

20H30
21H

21H30

22H
22H3

23H

MJC Castanet-Tolosan MAJ du 25/07/2017



La piscine

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE




